Årsplan i symjing for 8. og 9. klasse, skuleåret 2010 / 2011.

Faglærar: Wenche L. Kvæven

Det er symjing i to veker (ein time per veke), deretter ei  veke med kroppsøving, to veker symjing, ei veke kroppsøving osb. Dette på bakgrunn av elevane sitt ynskje om noko mindre enn ein time symjing kvar veke.

Kompetansemål frå kunnskapsløftet: Etter 10. klasse skal elevane: 

· Kunna symja på magen og på ryggen, samt dukka.

· Kunna forklara og utføra livberging i vatn og livbergande fyrstehjelp.

	Veke
	Delmål
	Vurdering

	34 - 41
	Brystsymjing, crawl og dykking.
Diverse leikar, ballspel og stafettar
	200m på tid.
Innsats.

	43 -50
	Brystsymjing, crawl og ryggsymjing
Diverse leikar og stafettar
	400m på tid
Innsats

	1 - 6
	Brystsymjing, crawl og vendingar
Diverse leikar, ballspel og stafettar
	100m på tid
Innsats

	7 - 15
	Brystsymjing, crawl og livredning
Diverse leikar, ballspel og stafettar
	200m på tid
Innsats

	16 -  24
	Brystsymjing, crawl, hopp og stup
Diverse leikar, ballspel og stafettar
	400m på tid
Innsats


