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	Veke
	Kompetansemål
	Delmål
	Læremiddel
	Arbeidsmåtar
	Vurdering



	34

Leksjon 1
	Laga frukost og forklara kva for næringstoff matvarene inneheld.
	Kva skal me læra i mat og helse?
Vurdering.

Hygiene og rutinar. 

Kostomsym.

Frukost.
	Matlyst:
s. 6 og 7

s. 56 og 57

s. 10 – 12

Kopieringsorg. 3
	- lesa og samtala
- dela ut ark

- koka egg

- laga grove rundstykke

- dekka bord

- gjera oppgåver
	Samtale rundt bordet:
Kva har me lært i dag?
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Leksjon 2
	Læra kvifor det er viktig å krydra maten.
	Anatomien til egget.
Slik vil me ha det når me et.

Test av smakar: Søtt, surt, salt, bittert, umami.

Stell, oppdeling og tillaging av grønsaker.

	Fortelja, tavleundervisning, skriva/notera.
Kopieringsorg. 2.

Dela ut ark med med krydderleksikon

Salalt

Dip
	- individuelt i arb. bok
- gruppearbeid

- skriva felles reglar

- smaka med   bomullspinnar

- teikna i arb. bok

- laga salat

- dekka bord

- gjera oppgåver


	Ingen elevar treng unngå nokre matvarer.
Testa kor smaken kjennest best. Kva har me lært i dag?

Gå gjennom oppgåvene.
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Leksjon 3
	Bruka digitale vertøy til å finna fakta om krydder
	Læra om krydder
Stell av potet
	Kvar elev legg fram sitt krydder.
	- lesa og fortelja kvad dei har 

  Skrive i arbeidsboka    
- baka potet

- laga ulike fyll
	Kva har me lært i dag?
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Leksjon 4
	Kva for næringsstoff inneheld matvarene?
	Energi og næringsstoff.
Bakepulverbakst.
	Matlyst s. 18 – 20.
Laga gulrotpizza.
	- lesa og samtala
- gjera oppgåvene 1 – 5

- laga gulrotpizza
	Gå gjennom oppgåvene.
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	I Estland
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Leksjon 5
	Planleggja del av måltid til ”fest” saman med føresette
	Stell av eple.
	Oppskrift av eplekake.
	- gå gjennom oppskrift
- laga eplekaker

- frysa dei
	Er eplekaka god å frysa?

	40
Leksjon 6
	Mat til kvardag og fest.
	Smuldredeig.
	Dela ut og lima inn i arbeidsboka oppskrift på grønsakpai og pai med baconfyll
	- gå gjennom oppskrift
- laga pai

- dekka bord
	Kva har me lært i dag?

Kva for ein pai var best? 
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Leksjon 7
	Teknikkar med gjærdeig.
	Laga gjærbakst.
Bruka kjevle.
	Dela ut og lima inn i arbeidsbok oppskrift på skillingsbollar og grove horn.
	- gå gjennom oppskrift
- laga skillingsbollar 

- laga grove horn

- pakka i plastposar
	Kva har me lært i dag?
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Haustferie
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Leksjon 8
	Teknikkar med gjærdeig.
	Laga turmat.
Energi og næringsstoff.
	Dela ut og lima inn oppskrift av kålsalat og pirogar.
Matlyst s. 22 – 26

Oppgåve 12, 14, 15 og 16


	- gå gjennom oppskrift.
- dela ut og lima inn i   

  arbeidsbok.

- laga pirogar med   

  kjøtfyll

- laga kålsalat

- dekka bord

- gjera oppgåver
	Kva har me lært i dag?
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Leksjon 9


	Planleggja leksjon 9 og laga innkjøpsliste. 
	
	Gruppe 1 leverer handleliste til lærar  som kjøper varene.
	- gruppe 1 går gjennom 
  oppskrift

- dela ut og lima inn i 

  arbeidsbok

- laga taco
	Skjema for eigenvurdering
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Leksjon 10
	Planleggja leksjon 10 og laga innkjøpsliste.
	
	Gruppe 2 leverer handleliste til lærar
som kjøper varene.
	- gruppe 2 går gjennom 
  oppskrift

- dela ut og lima inn i 

  arbeidsbok
- laga hamburgar og

  hamburgarbrød

 - laga smootie
	Korleis gjekk dette?
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Leksjon 11


	Planleggja leksjon 
11 og laga innkjøpsliste.
	
	Gruppe 3 leverer handleliste til lærar som kjøper varene.
	- gruppe 3 går gjennom 
  oppskrift

- dela ut og lima inn i 

- laga fajitas
- laga pikekyss
	Korleis gjekk dette?
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Leksjon 12


	Teoriprøve
Kunna vidareformidla kunnskap om samanheng ellom kosthald, livstil og sjukdom.
	
	Matlyst s. 10 – 33
Matlyst s. 37 - 41
	- lesa kap. 6 i matlyst

- dela ut ark med 

  oppgåve
	Kva har elevane lært?
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Leksjon 13
	Reingjering av kjøkken og utstyr


	Laga risgraut.

Vaska skap.
Bruk av stålull.

Bretta serviettar.
Laga bordkort.

	Matlyst s. 37 – 41.
Serviettar

Materiell til bordkort.
	- gå gjennom teoriprøven

- dela ut prøven

- dela ut ark /m oppgåve

- lekseprøve (kap. 6)
- koka risgraut

- vaska gryteskap

- vaska underskap

- bretta serviettar

- laga bordkort
	Skriva logg.
”Kva har eg lært i dag?”
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Leksjon 14
	Juletradisjonar
	Laga krumkaker
Laga serinakaker

Laga kanelstenger
	Gruppe 1 er med farmora til ein elev og bakar krumkaker
Gruppe 2 lagar kanelstenger

Gruppe 3 lagar serinakaker
	- dela ut og lima inn
  oppskrifter i arb.bok
- følgja oppskrift

- steika kaker

- leggja kakene i boksar 

  Juleavslutning
	Kva har eg lært i dag?
Runden rundt bordet
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Leksjon 15
	Juleavslutning
	Laga landgang
Laga gløgg


	Kvar gruppe lagar landgang
Kvar gruppe lagar gløgg

	- dela ut og lima inn 
   oppskrift

- laga gløgg

- laga landgang

- dekka bord

- eta julekakene 

- presangleiken
	Ønsker alle ei god julehelg.


