ÅRSPLAN I KROPPSØVING FOR 1.,  3. og 4. KLASSE
skuleåret 2010 / 2011
Faglærar: 
Wenche L. Kvæven og Tore Kvæven 
Elevane i 1.-4. klasse har to timar gymnastikk pr veke, pluss ein time symjing.
Mål for undervisninga:

· Elvane skal få oppleva glede over å vera i rørsle pluss å meistra eit breitt utval aktivitetar.
· Elevane skal få gode naturopplevingar, både til fots og på ski, og praktisk røynsle om mennesket sin plass i naturen.

· Elevane skal få positive røynsler med og kunnskap om ulike formar for leik, idrett, friluftsliv og anna fysisk aktivitet.

· Elevane skal utvikla kunnskap om menneskekroppen, slik at dei blir i stand til å ta vare på og fremja eiga helse.

· Elevane skal bli trygge i vatn og i 3. og 4. klasse er målet at alle lærer å symja.

	Månad
	Aktivitet

	Aug./sept.
	Friidrett  (60m, lengdehopp, kast av ball o.l.), enkel turn,  uteleik, ballspel (ute og inne), rørsle etter musikk, stafettar (ute og inne), hinderløype.
Leik i vatn og symjing.

	Okt./nov
	Lett styrketrening og sirkeltrening, enkel turn, stafett (inne og ute)
Rørsle etter musikk, ballspel (fotball, basketball, kanonball)
Leik i vatn og symjing.

	Desember
	Lett styrketrening og sirkeltrening, enkel turn, stafett (inne)

Rørsle etter musikk, ballspel (fotball, basketball, kanonball), skiaktivitetar dersom det er snø.
Leik i vatn og symjing.

	Jan. / febr
	Lett styrketrening og sirkeltrening, enkel turn, stafett (inne)

Rørsle etter musikk, ballspel (fotball, basketball, kanonball, innebandy), skiaktivitetar.
Leik i vatn og symjing.

	Mars/ apr.
	Lett styrketrening og sirkeltrening, enkel turn, stafett (inne)

Rørsle etter musikk, ballspel (fotball, basketball, kanonball, innebandy),
skiaktivitetar, 
Leik i vatn og symjing.

	Mai / Juni
	Lett styrketrening og sirkeltrening, hinderløype, stafett (inne/ute), friidrett (60m, lengdehopp, kast av ball o.l.)
Rørsle etter musikk, ballspel (fotball (ute), basketball, kanonball), friluftslivturar.
Leik i vatn og symjing.


Det kan bli noko omrokkering på aktivitetane m.o.t. vêr og vind. 
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